
 

 

REGULAMENTO 

FAST CUP DE LUTAS – JUDÔ 2022 

Torneio individual – Masculino e Feminino 

 

CLASSES: 

Sub 13 – 11 e 12 anos (nasc. 2011 e 2010); 

Sub 15 – 13 e 14 anos (nasc. 2009 e 2008); 

Sub 18 – 15, 16 e 17 anos (nasc. 2007, 2006 e 2005); 

Sub 21 – 18, 19 e 20 anos (nasc. 2004, 2003 e 2002); 

Sênior – 21 anos a 29 anos (nasc. 2001 a 1993); 

Master 1 – 30 a 39 anos (nasc 1992 a 1983); 

Master 2 – 40 a 49 anos (nasc 1982 a 1973); 

Master 3 – 50 anos acima (nasc 1972 anteriores). 

Obs: Nas categorias (pesos) do feminino e no master masculino e feminino teremos 

adaptações conforme a observar na tabela de peso anexa (ANEXO 1). 

 

Data: 20 de novembro de 2022. 

Horário: 8 horas 

 

PROGRAMAÇÃO: 

 08:30 – Formação das agremiações no SHIAJO; 

 09:00 – Início dos combates na seguinte ordem: Master e Sênior (masc. e fem.); 

 11:00 – Sub 13, Sub 15, Sub 18 e Sub 21 (masc. e fem.); 

 

Local: FUNEL- Fundação Municipal de Esportes e Lazer de Uberaba. 

Avenida Orlando Rodrigues da Cunha, 1853 – Bairro Abadia – Uberaba/MG. 



 

 

Realização: FUNEL- Fundação Municipal de Esportes e Lazer de Uberaba. 

Apoio: Liga Triangulina de Judô, Liga Uberabense de Judô. 

 

1 – Inscrições: 

1.1 – As inscrições deverão ser enviadas diretamente para o e-mail da LUJ (Liga 

Uberabense de Judô): ligauberabensedejudo@gmail.com ; 

1.2 – As inscrições deverão chegar até dia 17 de novembro (não serão aceitas 

inscrições fora do prazo); 

1.3 – Será livre o número de atletas inscritos nas categorias; 

1.4 – A taxa de inscrição será de R$30,00 (trinta reais) e o pagamento será realizado 

através de depósito bancário à Liga Uberabense de Judô: 

Banco do Brasil 

Agência 3351-0 

Conta: 38356-2 

1.5 – Os atletas inscritos que não comparecerem não será excluído da taxa; 

1.6 – O comprovante de depósito e/ou transferência bancária deverá estar anexo 

junto à ficha de inscrição que será enviada no e-mail descrito acima. 

 

2 – Pesagem: 

2.1 – A pesagem será realizada no dia da competição por amostragem (sorteio) 

antes dos combates de cada categoria, tolerância de 600 gramas. 

2.2 – Caso o atleta não alcance o peso da inscrição, será desclassificado. 

2.3 – Para identificação e comprovação da idade o atleta deverá apresentar 

documento oficial com foto. 

2.4 – O atleta não poderá pesar nu ou apenas com roupas íntimas. 

 

3 – Arbitragem: 

3.1 – Serão adotadas as regras da LNJ (Liga Nacional de Judô); 



 

3.2 – Cada associação deverá indicar um árbitro para trabalhar exclusivamente (não 

poderá ser competidor); 

3.3 – A associação que não apresentar árbitro e mesário não entrará na contagem 

geral de pontos. 

 

4 – Sistema de apuração: 

4.1 – Quando houver apenas um atleta na chave, este atleta terá a opção de receber 

a premiação e será computado o ponto para a sua agremiação, ou subir de 

categoria sem custo; 

4.2 – Dois atletas na chave: Melhor de 3; 

4.3 – Três atletas na chave: Todos lutam entre si; 

4.4 – Quatro ou mais atletas na chave: Eliminatória simples; 

4.5 – O terceiro colocado será o vencedor da luta entre os 2 perdedores da 

semifinal. 

 

5 – Contagem geral de pontos: 

5.1 – Será considerada campeã a agremiação que fizer o maior número de campeão 

nas categorias; 

5.2 – Critério de desempate: 

1º - Maior número de Vice; 

2º - Maior número de terceiro lugar; 

3º - Menor número de atletas inscritos; 

 

6 – Premiação: 

6.1 – Serão premiados com medalhas os atletas classificados em primeiro, segundo 

e terceiro lugar, em cada categoria; 

6.2 – Serão premiadas com troféus as agremiações classificadas em primeiro, 

segundo e terceiro lugar. 

 

7 – Atendimento médico: 



 

7.1 – A assistência médica será de responsabilidade da agremiação, sendo que a 

organização irá dispor de um atendimento para os primeiros socorros; 

7.2 – Caberá as agremiações o recolhimento e entrega das autorizações assinadas 

ou responsáveis dos menores. 

 

8 – Considerações Finais: 

8.1 – Todas as irregularidades e reclamações deverão ser comunicadas a 

organização, que será responsável pela análise e decisão; 

8.2 – Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização. 

8.3 - A participação da agremiação neste evento está condicionada à aceitação 

integral deste regulamento. 

 

Uberaba, 17 de outubro de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 1 

TABELA DE PESOS 

MASCULINO SUB 13 SUB 15 SUB 18 SUB 21 / SÊNIOR MASTER 

SUPER 
LIGEIRO 

-28 -36 -51 -55 

-73 LIGEIRO -31 -40 -55 -60 

MEIO LEVE -34 -44 -60 -66 

LEVE -38 -48 -66 -73 

MEIO 
MÉDIO 

-42 -53 -73 -81 
-90 

MÉDIO -47 -58 -81 -90 

MEIO 
PESADO 

-52 -64 -90 -100 
+90 

 PESADO -60 -73 +90 +100 

EXTRA +60 +73   

  

FEMININO SUB 13 SUB 15 SUB 18 
SUB 21 / 
SÊNIOR MASTER 

SUPER 
LIGEIRO 

-28 -36 -40 -44 

-57 
LIGEIRO 

-34 -44 -48 -52 
MEIO LEVE 

LEVE 
-42 -53 -57 -63 -70 MEIO 

MÉDIO 

MÉDIO 
-52 -64 -70 -78 

+70 
MEIO 
PESADO 

PESADO +52 +64 +70 +78 

 

 


